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Bakau  kluster  baharu  di  Semporna
20  kes jangkitan

baharu,  satu

kematian

dilaporkan

Oleh  Noot  Atiqah  Sulaiman

bhnews@bh.com.my

Putrajaya:  Kluster  Bakau  di  Sem-

porna,  Sabah,  diisytiharkan  se-

bagai  kluster  baharu  COVID-19

den@an tiga  kes positif  dtrekod-
kaii,  setakat  semalam.

Kehia  Pengarah  Kesihatan,  Tan

Sri  Dr Noor  Hisham  Abdillah,

berkata  kes  indeks  kluster  itu

ialah  seorang  wanita  warga  Fi-

lipina  (kes 10,145)  Yang  juga  keS
kematian  dilaporkan,  kelmarin.

"Ujian  saringan  COVID-19  ter-

hadap  kes  indeks  didapati  positlf,

Rabu  lalu.  Susulan  itu,  saringan

kontak  rapat  dijalankan  sebelum

dua  lad  indtvidu  dikesait  positif.
"Dua  kes positif  itu  membabit-

kan  seorang  rakyat  tempatan  dan

seorang  warga  Filipina.  Mereka

dimasukkaii  ke Hospital  Tawau

untuk  rawatan  laijut;'  katanya

dalam  kenyataan,  semalam.

Dr Noor  Hisham  memaklum-

kan,  setakat  jam  12 tengah  hari

seinalam,  pihalmya  sudah  mela-

kukan  ujiaii  saringan  terl'iadap

109 individu  dalam  kluster  itu.

"Keputusan  ujian  saringan  ter-

babit  mendapati  hingga  kini,  ha-

nya  tiga  individu  positif,  mana-

kala  106 lagi  masih  menunggu  ke-

prihisan.

"Langkah  pencegahan  iangki-
tan,  termasuk  proses  ny,mkuman
dari  pembersihaix  sudah  Qalan-

kan  di  Hospital  Semporna.  Punca

jangkitanmasih  dalam  siasatan,"
katanya.  -

Selain  muster  Bakau,  empat  la-

gi kluster  masih  aktif  di Sabah

ialah  Kluster  BentengLaliadDatu
(LD),  Kluster  Pulau,  Kluster  Se-

lamat  dan  Kluster  Laut.

Dalam  pada  itu,  negara  mere-

kotlkan  korban  baharu  COVID-19

dua  hari  berturut-turut  dengan

kes  kematian  ke-130,  semalarn,
inembabitkan  seorang  lelaki  war-

ga Malaysia  berusia  82 tahun.

Dr  Noor  Hisham  berkata,  mang-

sa (kes 9,578) ada latar  bela}<ang

penyakit  strok  dan  sukar  berge-

rak  sendiri  sejalc  Mac  lalu  akibat

patah  tulang  utama  di  kaki.

aaBeliau mengalarni  gejala  de-

mam  pada  4 September  lalu,  na-

a mun  tidak  mendapatkan  rawa-
taii.

(.<7. 20 jangJ<itan
2=-  bahani

dilaporkan,  seta/<at

jam  12  tengah  hari

sema/am,  meiiputi

i7  penufaran
tempatan  dan  tiga

kes import  dari

New  Zealand,

Qatar  serta  India.

Hisham  Abdu)laJi,
Kesihatan

"Pada  7 September  lalu,  beliau  halmya  sudah  menjalankan  :ian

dikesan  sebagai  kontaTc  rapat  ke-  saringan  COVID-19  ke  atas  lelakt

padaanakdancucunyaamahkeg  terbabitpada9Septemberlalu.

positif  dalam  Kluster  Sungai  (kes  "Keadagn  beliaxi  merosot  dan

9,458 dan  9,847) lalu  din'iasukkan  dipindahkan  ke Unit  Rawatan  Ra-

ke  Hospital  8ultanah  Bahiyah,  Ke-  pi  (ICU).  Beliau  disahkan  mening-

dah,"  katanya.  gal  dunia  pada  jam  5.45 petang

Susulan  ihi,  beliau  berkata,  pi-  semalam  (kelmarin),"  katanya.

Secara  keselutauhan  pula,  Ke

dahmencatatkan  aiigka  jan@kitan

baharu  yang  tertinggi,  semalam,

iaitu  sembflaii  kes membabitkan

lapan  dalani  Kluster  Sungai  dan

satu  lagi  dikesan  ketj]<a  saringan

Akut  Teruk  (8ARI)
DrNoorHisharnberkata,  iaada-

lah  sebahagian  daripada  20 jang-

kitaix  baharu  dllaporkan,  setakat

jam  12 tengah  hari  semalam,  me-

liputi  17 penularan  teinpatan  dan

tiga  kes  impoit  dari  New  Zealand,

Qatar  serta  mdia.
Beliau  berkata,  pertambahan

itu  meiJadil<an  )umlah  kumulatif
jangkitan  COVID-19  di  negara  ini

10J67  kes  dengan  722 kes  aklif
Sabali  mencatatkan  Japan  kes

baharu,  iaitu  tiga  dilcesan  ketika

saringan  rujukan  ke Hospital  Ta-

wau  dari  Hospital  8emporna  dan

masing-masing  satu  kes  saringan

pesakit  SARI  di Hospital  Tawau,

saringan  prapembedahait  di  Hos-

pital  Keningau,  saringan  komu-

niti  di  Tawau,  KlusterBentengLD

serta  Kluster  Bakau,"  katanya.
Seramail2  individu  dirawat  di

ICUdenganduamemerlukan  ban-

tuan  pernafasan,  manakala  51 kes

sembuh  dilaporkan,  semalam,

menjadikanjumlah  kumulatifnya

sebanyak  !),115  (91.62 peratus)

MB  Kedah,

55 individu
negatif  virus
Aloy  Setar:  Semua  sampel  u)tan

sarinHan  COVID49  dijalankan
terhadap  56 inatvidu,  termasuk

Menteri  Be&u:  Kedah,  Muharn

mad  8anusi  Md Nor, kelmarin,

disahlcan  negatif:
Pejabat  Menteri  Besar  memalc-

liunkan,  perkara  itu  d+sahkan.

oleh  Pengarah  Kesihatan  Kedah,

Dr  Mohd  Fil<ri  Ujang,  semalam.

Katanya,  ia  termasuk  ujian  sa-

ringan  ke  atas  tiga  EXCO,  iaitu

Datuk  Dr  Mohd  Hayati  Othrnan,

Datuk  Mohd  Najmi  Ahmad  dan

Romani  Wan  8alim.
"t  menjalani  ujian  ialah

pegawai  Pejabat  Menteri  Besar

dan  beberapa  pimpinan  PAS  Ke-

dah  yang  menghaart  program

penyerahan  sumbangan  PA8  Ke

dah  kepada  Pusat  Kawalan  ape-

rasi  Bencana  Daerah  Kota  Setar

di  Wisma  Darul  Aman,  Isnin  lalu.

aaNamun  seba@ai  langkah  pen-

jagaan  diri,  Dr  Mohd  Filuai  me-

ngingatkan  semua  individu,  ter-

masuk  yang  tinggal  rli  luar  ka-

wasan  Perintah  Kawalan  Perge-

rakaii  Diperketatkatt  (PKPD)  Se-

cara  Pentadbiran,  supaya  terus

mematuhi  prosedur  operasi  stan-

dard  (SOP),  terutama  memakai

pelitup  muka,  mencucl  tangan

serta  amalkan  penlarakan  fin-

kaIl,"  katanya  dalam  kenyataan,

di  sini,  semalarn.
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Mudah  dibeli
di  farmasi,

platf6rm

beli-belah  dalam

talian,  laman  web

Antara  ubat  Kumpulaii  B

selalu  dibefi  tarrpa

preskripsi

Kemsteml

)) Atorvastatin  Calcium

)) Fenofibrate

Gemfibrozil

Oamh  Unggi

)) Captoprll

it Telrffisartan

Ca €r  darab

)) Clopldogrel ((a45(QJ

aamitts

)) Lansoprazole

it Omeprazole

++Pantoprazole

' )i  R!abeprazole

Diabetes

)) Linagliptin

Ngsional

Kuala  Lutnpur:  Pelbagai  jenis
ubat-ubatan  yang sepatutnya  ha-
nya boleh  didapati  dengaii  pres-
)tripsi  doktor,  dikesan  bukan  sga
boleh  dibeli  dengan  mudah  di  far-
masi,  malah  melalui  platform  be-
li-belah  dalam  talian  atau  lamaii
web.

Ia mqniinbulkan  persoalan  ba-
Jaimana  ubat  yang  disenaraikaii
dalanx Kumpulan  B mengikut  Ak-
ta Racrin  1952 ihi  boleh  dijual  se-
wenang-wenangnya  taixpa  pres-
kripsi  doktor,  sekali gus turut
mendedahkan  pengguna  kepada
risiko  keselamatan  kesihatan.

Hasil  tinjauaix  BH  di beberapa
farmasi  sekitar  ibu negara  men-
dapati  sebahagian  daripada  pre-
mis terbabit  menjual  ubat  kate-
gori  berkenaan  tahpa  banyak  soal
dar+ pengguna  hanya  perlu  mak
lumkannamaubatsebelummem-
buat  pembayaran.

Di  beberapa  farmasi,  wartawan
BH bertanya  mengenai  sejenis
ubat  tahan  sakit,  Celecoxib yang
mengandun4  Non-Steroidal  An-
li-Inflammitory  dan dengan  mu-
dah memperolehnya  daripada  ah-
li farmasi  di situ. Sebanyalc 10
tablet Celecoxrb dibeli  di seiiap
farmasi  yang  dtkunjungi  pada
harga  keseluruhan  RM18.

Pelbagai  jenis  antibiolik  juga
didapati-mudah  dibeli,  termasuk
secara dalam  talian  pada harga
lingkungan  RM18 hingga  RM59
bagi  10 tablet,  tidak  termasuk  kos
penghantaran.

Wartawan  BH turut  berjaya
membeli  antibiotik  jenis  Amnxk-
crllin  dengan dos 500 miligram
(mg)  melalui  satupoiail  beli-belah
dalam talian  tanpa banyak  soal
dan juga  tanpa  penjelasan  terpe-
rincimengenai  cara  pengambilan
serta  fungsi  ubat  berkenaart.

{Jbat ihi  turut  dijual  di sebuah

lad  platform  belAbelah  dalam  ta-
lian  secara  pukal  pada  harga
RM58 dengan  perincian  keguna-
annya  adalah  untuk  tahan  sakit  '
dan  antibodi.  Ada  juga  laman  web
mengiklan}tan  antibiotilc  bagi  me-
rawat  jangkitan  Gonorrhea,  seje-
nis  jangkitan  penyakit  kelarnin.

Mengulas  perkernbangan  itu,
Presiden  Persatuan  Perubatan
AIalaysia  (MMA),  Dr  N Ganabas-
karan,  mengakui  bimbang  de-
ngan  trend  per4ualan  ubat  gres
kripsi  dokkor secara berleluasa,
mAih  pihaknya  juga  banyak  me-
ne  aduan  mengenai  isu  itu.

"Kita  himbang  kerana  penjua-
Jan ubat-ubatan  Kumpulan  B su-
dah berleluasa  dan kita  juga  su-
dah banyak  Ran adukan  kepada
Kementerian  Kesihatan  (KKM),
namun  dimaklumkan  penguat-
kuasaanakan  dibuatberdasarkan
aduan  ditea.

"Untukitukitamemerlukanpe-
ranan  Ora'ng ramai  supap  me-
laporkan  kepada  KKM  jika  meng-
esan atau  rhelalui  situasi  seperti
itu,"  katanya  sambfl  menambah,
ubat  atau  racini  dalam  Kumpulan

B yang dJju4  tanpa  preskripgi
doktor  berisiko  mendatangkan
maut  jika  disalah  guna  atau di-
ambil  secma  tanpa  kawalan.

Beliau  zenegaakan,  pengambi-
lan  ubat  terbabit  secara  berteru-
san, anhira  lain  boleh  menyebab-
kan  risiko  kerosakan  buah  ping-
gang  atau  hati,  sekaligug  berupa-
yamembawa  kepada  ken'iatian.

M6ngikut  Akta  Racun  1952, ka-
tanya,  ada empat  kategori  ubat
termasuk  Kumpulan  B yang  me-
netapkan  pesakit  hmaus menda-
patkan  preskripsi  doktor  terlebih
dahulu  sebelum  membeli  ubat
yang  dikehendaki  ffl  farmasL

'Antaraubat  dalamkah.gori  itu
adalah  semua jenis  antibiotik,
ubat  darah  tinggi,  kencing  manig,
kolestrol  sesetengah  ubat  gashfk
bagl mengurangkan  asid dalam
perut  dan sesetengah  ubat  tahan.
sakit.

"Mengikutundan8-undang,  jika
pesakit  mahu  mendapatkan  ubat
Kumpulan  B, perlu  ada pendaf-
taran  nama, alamat  pesakit  dan
klinik,  dos ubat  untuk  tempoh
berapahari  dantandatangan  dok-
tor. Biasanya  bagi  setiap  preskri-
psi, ia sah digunakan  untuk  dua
kali  isian  semula.  .

"Contoh,  preskripsi  untuk  pg-
sakit  membeli  ubat  pada 8eptem-
ber dan isian  semula  pada Ok-
tober  danNovember,"  katanya.

Beliau  berkata,  pengambflan

Jbat kategmi  lum,yulan  B, Celecoxib yang  dibeii  di /armasi  dengan harga

Antara  peraturan  Akta  Racun  1952

)) Ubet. iacun Kumpulan B tldsk
boleh diiual. dlbekalkan secara
runcit kepada mana
mena orang, kecuall oleh
pengamal perubatan berdaTtai.
doktor glgl berdaftar 8ahagian I
akau pegawal vetetlnar yang
menlual akau membekalkan '
mengikut Seksyen 19.

)) Boleli  dijual  oleh  ahli  fsrmasi

berlesen  sebagei  ubak  dikeluarkan

aias  preskrlpst  dltetapkan

pengamal  petuha}an  bemaftar,

doktor  gigi  bemaftar  atau

pegawai  vetenner  dalem  borang

yang  dikehendaki  oleh  Subsek-

syen  (2)

7+ Setiap regep (preskilpsi)  untuk
tibm. riicun Kumpulan B yang
dltenLuksn bleh pengemal
(ieiubetan. doktor gigi bemaTkar.
pegawai vpterinar hendakleh
beitulis. dlkandatangani dokkoi
tlan dinyatakan alamak klinik serta
nama. elamat pgsakit

)) Tuiut  perlu  dinyatalian.  umltih

ubat  dibekalkan.  dos  serta  beiapa

kali  perlu  diambil  dengan  tidak

miilebihi  tiga  k(II:

)) Tiada oiang boleh-menjual.
' membekalkan ubat. iatun  '

Kumpulan B secara runcR pada
presktlpsi yang kidak memenuhl
semue syaiat.

)) Seiiapa didapati membekal.
men)ual ribat, raCun Kumpulan B
kanpa presknpsi boleh diliukum
mengikut Seksyen 32 (2) Alitii
Racun 1C152 Denda seliinggii
RM5.000 akau pinjara sehingga
dua tahun atau keduiiduanya
Sekali.

ubatan  seperti  ubat  tahan  sad<it
mengandungi  Non-8tero[dal  An-
li-Infhmmatory  yang selalunya
bagi  kegunaan  sakit  pinggang,  sa-
kit  badan, gout atau senggugut,
tetapi  ji}<a disalah  guna,  boleh  me-
ngakibatkarxketoksikan  dalam  tu-
buh atau kerosakan  buah  ping-
gang  dan hati  seterusnya  berisi}co
membawa  maut.

"Bagi  antibiotik  pula,  pengam-
bilan  secara  tidak  terkawal  boleh
menyebabkan  pesakit  tidak  lagi
dapat  'dilindingia  ubat  jenis  itu.

Kita  ham  tahu,  70 peratus  da-
ripada  jahgkitan  adalah  diseb3b-
kan  virus  bukan  bakteria  danan-
tibiotik  hanya  digunakan  untuk
merawat  bakte"  katanya.

Beliau  berkata,  ada  juga
ubat-ubatansepertiubattahmisa-
kit  dalam  Kategori  C yang  boleh
dibeli  di farmasi  kerana  pfflhan
pesmt  sendiri  atau  tiada  bekalan
di klinik,  nmnun  perlu  ada pen-
daftaran  pembeli  oleh  pihak  far-
masi  bagi  mengawal  pembelian-
nya.

Ahli  farmasi  langgar  peraturan  kena  tindakan
Kuala  Lumpux:  Semua  ahli  far-
masi  sepatuhiya  gudah  maklum
mengt!mat  peraturan  Akta  Racun
1%2 yang  jelas  menyatakan  pen,
jualan  ubat  dalam  kategori  Kum
pulan  B tmipa  preskripsi  doktor
adalah  satu  kesalahan

8ehubungan  itu, Presideri  Per-
sahian  FeuiMalaysia,Amrahi
Buang,  berkata  ahli  farn'iasi  yang
umesan  pelanggar  peraturan  itu

perlu  aenakan  thidakan  mengi-
kut  undang-undang  sedia ada.

"Undang-undang  itu  jelas  danki-
hi(ahufarmasi)tahumengenainya.
Jadi, kalau mana-niana  farmasi
buat  perkara  itu,  ia memang  salah
dan apabfla  perbuatan  itu  salah,
maka  perlu  diambil  tindakan  nie-
ngdcut  undang-undang,"  ka

Beliau  berMta,  peraturan  itu
adalah  antma  syarat  bagi  mem-

bolehkan  seseorang  itu  menjadi
ahli  farmasi  dan sepaffihiya  ha-
nyameinbekamanubatpreskpipsi
untuk  tempoh  24 jam  sah4a,  ma-
nakala  bagi  bekalan  setemnya,
pesakitmasih.perlumendapatkan
preskripsi  daripada  doktor.

Mengenai  tindakan  sesetengah
farmasi  metJual  ubat  Kumpulan
Btanpapreshispidoktor,Amrahi
berkata,  setakatinipersatuan  ber-

kenaan  tidak  menet4ma  sebarang
aduah  secara  rasmi  daripada  ma-
na-mana  pihak.

8ementara  itu,  beliau  menca-
dangkan  )terajaan  menguatkuasa-
kan  pengasingan  tugas  di  antara
klWk  danfarmasi  dengan  doktor
hanya  berperanan  memea  pe-
sakit  dan  memberi  preskripsi
ubat,  manakala  farmasi  pula  me-
nyediakan  bekalan  ubat-ubatan
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PUTRAJAYA  -  Satu  lagi  kluster

baharu  iaitu  Kluster  Bakatx  dike-

san  di  Semporna,  Sabah  merlja6

kan  nma  kluster  aktif  dengan  577

kes  pqsitif  di  negeri  itu.

Ketua  Pengarah  Kesilyatan.

Tan  Sri  Dr. Noor  Hishiun  Abdul-

lah befkata,  sebanyak  20  kes

baharu  Covld'l9  direkodkan  se-

malam  dengan  dua  daripadanya

daripadaI(luster  Ba&au.

Menurutnya,  Kluster  Bakau

dikesan  selepas'satu  kematian

kes  inde)cs  kluster'yang  berusia

50  tahun  dilaporkan  kelmarin.

"Hasil  sarlngan  kes ifjdeks  6

dapatl  positif  pada  16 Septemk+er

dan  susulan  itu,  sarlnzan  kontak

rapat  telah  dllalankan  dan  dua

lagi  kes  positif  aenal  pasti.

"Dua  kes ini melibatkan  se-

orang  lelaki  Malaysia  berusia  46

tahun  serta  seorang,  lela)ei  warga

Flliplna  berusia  40 tahun  dan   . - .-'

telah  dimasukkan  ke Hospital  t*pernafasanakutteruk(SARI)

Tawau  untuk  rawatan;a  katanya  di  Hospital  Tawau,  saringan

dalam  satu  kenyataan  akhbar  di  prapembedahan  di Hospital  Ke-

+sinisemalarn.  nfngau  serta  saringan  komuniti

Berikutan  itu,  beliau  berkata.  eliTawau.

sejiunlah  109 indivldu  telah  di-  -.Merigula!i  lanjut.  katanya.

saring  sehingga  semalam  dalam  ljpm'k;es  baharu  dilaporkan  di

klustertersebutdanl06individu  '  BJJtez  Sun@ai di Kedah  mem-

masUn  menunggu  keputusan.  babitkaffi tiga  kes  Benerasi  kedua

Noor  Hisharn  berkata,  satu  dan  llntJ.'kes  generasi  keempat

laglkesKlusterBentengLDmem-  meqjadikan  jumlah  kes  positif

babitkan  seorang  lelaki  tempatan  sebanyak  73 kes.

berusia  47 tahun  iaitu  kes  gene-  'aSatulagf  kes  baharu  di  Kedah

rasi  kedua  menjadikan  sebanyak  membabitkan  kes  SART di  Hospi-

551kesdalamklustertersebut.  talSultanahBahiyah;'katanya.

Katanya,  enarn  lagl  kes  di  Sa  Sementara  itu,  Noor  Hisham

bah  ialah  tlga  kes saringan  ru-  memakliu'nkan,  sahi  kes kema-

jukan  ke  Hospital  Tawau  dari  (ian  iaftu  ke-130  membahitkan

Hospital  Semporna  serta  ma-  lelaki  tempatan  berusia  82'tahun

sing-masing  satu  kes  bagi  )angkl-  yang  menghldap  penyaklt  strok

a Kematlan

- Masih  diiavvat 722

- Jumlah  kes sembuh 9,315

serta  sukar  bergerak  sendirl  se-

jak  Mac  lepaiq  akibat  patah  tulang

utama  di  kaki.

'Mangsa  rrlengalarni  gejala  de-

mam  pada  4 September  lalu.  na-

mun  tidak  mendapatkan  rawatan

dan  telah  akesan  sebagai  kontak

rapat  kepada  anak  dan  cucu-

nya  yang  merupakan  kes  positif

dalam  Kluster  Sungai  pada  7 Sep-

tember  lalu,"  ujarnya.

Jelasnya,  lt4akl  itu  dtmasuk-

kan  ke Hospital  Sultanah  Bahi-

yah  dan  saringan  Covld-19  fflda-

pati  positif  pada  9 September.

a'Keadaannya  merosot  dan

dipindahkan  ke unit  rawatan  rapi

(ICU) sebelum  disahkan  meni-

nggal  dunia  pada  18 September,

pukul  5.45 petang%'  katanya.

a lumlah  kematian 130

Jumlah  keg keseluruhan  10A67

Sementara  itu,  Noor  msham

berkata,  orang  ramal  perlu  me-

laporkan  kepada  plhak  berhiasa

sekiranya  ternampak  individu

yang  memakai  gelang  kuarantin

berwarna  merah  jambu,  merah,

putJh.  biru  dan  kuning  di ka-

wasan  awam.

".Tika ada individu  yan54 me-

makai  gelang  kuarantin  berada

di kawasan  umum.  ia perlu  ili-

laporkan  kepada  pihak  po}is  bagi

mellndungi  masyarakat  daripada

risiko  jangkitan;'  katanya  d'i la-

man  Twitter  baru-baru  ini.

Menurutnya,  gelang  kuaran-

tin apakaikan  kepada  hidJvidu

di  bawah  pengawasan  sepert'

kontak  rapat  kes  positif,  pengem-

bara  yang  pulang  dari  luar  negara

atau  individu  berada  di  kawasan

Perintah  Kawalan  Pergerakan

Diperketatkan  (PKPD)  Secara

Pentadbiran  (Temco).

Sanusi,  3 Exco  negatif
ALOR  SETAR  - Menteri  Besar

Kedah.  Muhammad  Sanusi  ud.

Nor  dan  tiga  Exco  Kerajaan  Ne-

geri  Kedah  yang  mer6alari  ujian

saringan  Covid-19  di  Wisma

Darul  Aman  di  sini  kelmarin  di-

sahkan  negatif  wabak  ltu.

'nga  Exco  terbabit  ialah  Datuk

Dr. Mohd.  Hayati  Othman,  Datuk

Mohd.  Najmi  Ahmad  dan  Romanl

Wan  SaUm.

Pgjabat  Menteri  Besar  Kedah

dalam  satu  kenyataan  membe-

ritahu,  keputusan  ujian  sarinHan

Itu  disahkan  Pengarah  Kesihatan

Kedah,  Dr.  Mohd.  Fikri  Ujang.

"U)lar+  saringan  yang  hu'ut  di-

}akukan  ke atas seramai  52 lagi

inxUvldu  melibatkan  pegawal

Pejabat  Menteri  Besar  Kedah  dan

sebilanga6  pimpinan  Pas negerl

juga  negatlf.a'  katanya.

Menunitnya,  kesemua  yang

disaring  hatiir.pada  program  pe

nyerahan  sumbangan  Pas Kedah

kepada  Pugat  Kawalan  Operasi

Bencana  Daerah  Kota  Setar  di

Wisma  Darul  Aman.

oSemua  infflvidu  termasuk

yan(4  tinggal  di luar  kawasan

Perintah  Kawalan  Pergerakm

Diperketatkan  (PKPD)  Secara

Pentadbiran  untuk  tenis  mema-

tuhi  prosedur  operasi  standard

(SOP),"  ujarnya.

Ujian  saringan  dllakukan  beri-

hitan  seorang  individu  aUsahkan

posittf  pada  program  yang  di-

hadiri  Muhammad  Sanusi  pada

14  September  lalu.

MUHAMNIAD  SANUSI  (tengah)  bersama  tlga  exco.  Mohd.  Hayati

(belakang),  Mohd.  Nalml  (kanan)  dan  Romanl  (klrll.

Malaysia  sertai

Covax,  dapatkan

vaksin  Covid-19

PUTRAIAYA  -  Malaysia  akan

menyertai  Covax  atau Covid-X9

Vocclne  Global  Access  bagi

mendapakan  sebahagian

daripada  bekalan  vaksin  yang

diperlukan.
Kementerian  Sains. Teknologi

dan  Inovasi  dalam  satu kenyataan

semalam  berkata,  penyertaan

itu bagi  memastlkan  negara

mendapat  bekalan  vaksin

mencukupi  pada  kadar  segera

dengan  harga  yang  berpatutan

selepas  ia terbukti  selamat  serta

berkesan

"Kerajaan  luga  sedang
menyediakan  perjanjian  bagi

menyerkai  Coalltion  for  Ep!derrur

ond  Prepryiedness  Innovat!ons

(CEPI) serta  perjanjian

government  to goverrrnent

(G2G) bersama  keya%aan
China  untuk  mendapatkan

akses  kepada  vaksin  yang

dibangunkan  oleh  syaiikat-

syarikat  farmaseukikal  di negara

itu." katanya.

Menurutnya,  ketajaan  melalui

Kementerian  Kesihatan  juga

telah  menandatangani  Non

[)isclosure  Agreement  dengan

beberapa  syarikat  farmaseutikal

antarabangsa  yang  sedang

mengtJl  vaksin  Covi619  di

peringkat  fasa ketiga  untuk

berunding  bekalan  vaksin  yang

bakal  mendapat  kelulusan.

268  kertas  siasatan

berita  palsu  dibuka

PUTRAIAYA  -  Sebanyak  268

kertas  siasatan  telah  dibuka

Polis Diraja  Malaysia  (PDRM)  dan
Suruhanjaya  Komunlkasi  dan

Multlmedia  Malaysia  (SKMM)

berhubung  berita  palsu  berkaitan

Covid'l9  sehingga  semalani.

Menteri  Kanan  (Keselamatan),

Datuk  Seri Ismail  Sabri Yaakob

berkata,'daiipadaiumlah  itu.

sebanyakl31  masihdalam

siasatan.  hianakala  35 kes telah

dldakwa  di mahkamah,  12

diberikan  notisamaran.  16 dalam

proses  perbicaraan  dan  19 telah

mengaku  bersalah.

aSebanyak  370  penaflan  dan

penlelasan  mengenai  berita  palsu

telah  diperjelaskan  dalam  usaha

membendung  penyebaran  berita

palsu berkaitan  Coviel-j9.!katanya

dalam  satu  kenyataan  disini

semalam.

Sementara  itu, Ismail Sabii

berkata.  sebanyak  93 individu

ditahan  atas kesalahan  ingkar

arahan  Perintah  Kawalan

Peigerakan  Pemulihan  termasuk

33 membabitkan  kesalahan  tidak

memakai  pelitup  muka  -
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Kluster  Bakau

diikesan-di-Sabah-
.Hospital8empoma

!'i :': cianKlusterSiingai,

a.nALALUMp'R"al""\psiac";o:':"aehaxub'aabtkam'!a ' a',' bpKeae'ffiaaak'he;,(ebreaffamaFmal..aelad'i,
atu lagi kluster bahgm 'f;mtan <lan se.arpg  %'Wi" ffiffiffll  §eseMuhsnkesyo-

i:tb"'Kluster Bakau 6i "M6ieka teilah- nyak73kes dangan

S.emp6rna! Sabah den': dimasu&anke.QospltalTawau setatn4.2319.35indiy.idu.dtsamg

t TanSri'[W'T6.orHtshamAb:  ;erigahhamQmaf@m,seramai p6sitif.termaaiklapankes'b.Tha-
du)lffi'berkata,kesineleksklus- @9iffeli+ia41,m:disaripgbqgi msapsemalmn,sain4ga

tet is  @dalah seorang waaita klus(@rtemebutdanlangk$pen- di Furan yinang, saatamai 142

if29dtlaporkankalfflatim.'  pefflbersiTh=talah'elijMaA  pBatisatukesposittf.-Eey;nama

20 kes ba5arg satu kernatian

KUALA-IjUMPUR - Si.(it)% tian yang meninggaidu.nia

dirap4n'dikedah,semalaniJ nyak 130' kes," katanya
Kb;q  Pepg4r: Ke4%: 4J;  kegyataati s.e.mal@m.

pn:ke-13.0(kes

dika6junilo'4uliitif'kes  ?Ji;y;q1a"$eriimur
);gronavirus (Co- dun mempunyai lutbr

18!!!" ' 1atiQk '10,167 keg %  kar )'erggFak se@i  sejak

tidak r:0dapat-

a'g  lqkan  tak Fapqt:kbpada ffiak aan

2!%l7,.h0gaa"aal)diual,aphaCl,ilQ2q}()i,7lpSObrtplyanngilpCuOC,l:,9.7.daa71a%in%rlleurllsprMsl.gk:

a$  sai

P@li8i' "Teaapiaffiaiu kes kema-  nyii. - be;m'm,a

i i k i '  ii'  A '

1!4)511,

fo6b'
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HKEguna300;000  pelitGp muka  sebtilan,

penulatagCoOid-19.

iugjn kerajaan dan otmg sebaga,t pusat rawatm  %ass Scrqening Area

m-enunithyo, bek.ilan SL*Jh;cm) ' ;d@Qy;;ata2'a ujian

menffin.  masih.menyediakffl('klaWffili ketj;air4a@@ug,pihakie-
i "Seka<pgtiadapesakit te,s  datxpada 200 katil rgtaya,,yang  mt)m- j: Covid-19

semuapesakiftlitemp-ark@n da%ngkehospitalini. I)adapan,
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20 new Covid-19 eases, 1 more death
KUALALUMPuRiTheHealthMin-  reported  [0 rhe  CrisiS  Prepared-
istry  recorded  one  new  Covld-19  ness  and  Response  Centre  on
fatatity,  and  detected  a neW  CluS-  Sept  18.

te4  dubbed  the  Bakau  CluStey,  in  He  Said the  COVid-19  SCreelling
Semporna,  Sabah,  up to noon  on  the  index  case  was  found  to  be
yesterday.  positive  on  Sept  16  and  foilowlng

Its  director-general,  Tan  Srl Dr  that,  close-contract  tracing  was
Noor  Hisham  Abdullah,  said  the  initiated  and  two  new  Covid-19
deceased,  Case 9,578,  was  an 82-  casesfromtheBal<auclusterwere
year-old  local  man  who  had a identf)led.
stroke  and  suffered  immobility  aThese  two  new  cases  involve  a
smceMarchduetoabrokenbone  Malaysian  and  a Phi]ippine  na-
in  his  leg.  tional.  They  hare  bee+i  admitted

aaTlie man  had  a fever  on  Sept  4  to Tawau  Hospital  for  fLirtlier
anddidnotseektreatment.  treatment.

"On  Sept  7, lle WaS tracked  ((UI) tO 110011 Sept  19, 109  indi-
down  as the  close  contact  of  his  vidua)s  have  been  screened.  From
child  and  grandcliild,  who  both  the  screening,  three  people  have
werepositlvewith(.ovid-19froin  testedpositivewlJletheotherl06
the  Sungai  Cluster  (CaSeS 9,458  are  Still  waiting  far  the  results.
alld  9,547),  and  Wag admitted  tO aaThe CallSe Of the  111feCtiOn iS
Sultanah  Baliiyah  Hospital  in  still  under  investigation.  Saniti-
Kedah.  satfonanddisinfectionprocesses

aaHe tested  positive  from  a are  ongoing  at Semporna  Hospi-

scteening  on Sept  9. His  condi-  tal%  he  said.
tion  deteriorated  and  was  trans-  The  ininistry  Jogged  20 new
ferred  to  the  Intensive  Care  Unit  Covld-19  casesup  to noon  yester-
(ICU).  He  was  pronounced  dead  day,  which  brings  the  tally  to
on  Sept  18  at  5.45pm.  10,167,  with  722 active  cases.

"The  mlnistry  would  like  to  Dr  Noor  Hisham  sald  of  the  20.
convey  its  condolences  to the  three  were  imported  cases, in-
family  members,"  he  sald.  volving  two  Malaysians  and  one

ThetoFalcumulativedeathcas-  non-Malaysian  from  New
esinthecountrynowstoodatl30  Zealand.Qatarandlndla.
orl.28percent.  He also  said  of the  17 local

On  the  Bdau  cluster,  Dr  Noor  transmission  cases.  14  inVOlVed
Hisham  said  the  cluster  index  Malaysians.

- was a woman  from  the  Philip-  =There  are  nine  cases  in
pines  (Case  10,145).  who  was  Kedah,  eight  of  which  are from
thel29thCovid-19deaththatwas  theSungalclusterandonefrom

a severe  acute  respiratory  illness
(SARI)  case  at  Sultanah  Bahiyah
Hospital.

aaThe other  efght  cases  fn  Sabah
involve  three  referred  screening
cases  from  Semporna  Hospltal  to
Tawau  Hospital,  wliich  involved
two  non-Malaysians.  one SARI
case  at  Tawau  Hospital,  One pre-
s u rge  ry  sc  re  e nin  g c as  e at
Keningau  Hospital.  one  commu-
nityscreeningcaseinTawau,  one
case from  the  Benteng  LD Clus-
ter.  and  one  case  from  tlie  Bal<au
Cluster  which  involves  a non-lo-
cal.

aaMeanwhile,  12 cases  are  being
treated  in the  ICU,  witli  two  re-
quiring  breathing  assistance;a  he
added.

On the latest  development  of
the  Sungai  cluster.  he said  eight
new  Covid-19  cases  were  reported
yesterday,  whicli  take  the  total
cumulative  cases  in  the  cluster  to
73. He  said  23,935  individuals  liad
been  screened  in  this  cluster  rip
to  noon  yesterday.

On  tlie  Benteng  LD  Cluster,  Dr
Noor  Hisham  safd  one  new  case
had  been  identified  and  the  total
number  of  positive  cases  was  551.

aaUp to noon  today,  7,985 indi-
viduals  have  been  screened.
From  tlie  551 cases.  272 are
Malaysians,  while  279  people  are
from  the  Philippines  and  Indone-
sia.  Close  contact  tracing  and  ac-
tfve  case detection  are stlll  on-
going  for  these  two  clusters:a
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New  cluster

found  after
death  of  its

' index  patient
PETALnNG  JAYA: A new  Cavid-19
duster  has been found  in Sabah
fouowing  the death of its index
patient  in Sempoma,  says Health
ditector-general  Tan Sri Dr Moor
Hisham  Abdullah.

"The  index  case is a Pi)ipina,  who
is the 12gthfatal  case. Close corltact
screening  was conducted  and two
cases were  found  from  this Bakau
duster.  Ths twa  are a Malaysian
arid a Pffipino  who have been
admitted  to Tawau Hospital,"  he
saidin  a statementye8terday.

A total  of  109  people  havo been
screened, fflth  106 al  awaiting
results.

Dr  Noor  Hisham  said the Sungai
duster, whim  oi%*eflly  involved
healthcare  workers  from  a private
medical  cente  in  Xedah, re6ord(id
eiglithawcaaes.,  -

wa"s"respm::oeR:ea'e!aheonntPng"aIi"Da
duster.  The duster  origin,tted  from
two undocumented  mi@ants  who
wete  under  detentton  at the Lahad

Dao'npcouryh:anhla:od!A:astraatil"sti"cs,pthe
counh'y  recorasa  gi  additional  20
Camel, mth  51 reCm)erieS. Ofthe  20
newly  yeportea  cases, three were
%ported.

'Trom  the 17  local  transmissions,
14  were  from  Malaysia,"  said D.r
NoorHisham.

The iiountry  abiO recordeid'  aan
additional  fatality,  an 82-year-id
Malaysi;in.

"He  experiencedfever  symptoms
on sept  4 but  received  no treat-
merit.  On Sept 7 he wati  found  to be
a dose 6ontaa  of  ease 9,458 and
case 9,547. The patiat  was admit-
tedtothe  SultanahEaMyahhospitsJ
in  Ksaah  or(8ept9buthis-conation
worseneid  and he was transferred
to thelCUw,ud.  He died  onSept  18
at 5.45pm,"  he said
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5i4orles Oy'/IIIEN MjlKENG
meibsnBo4Remar.com.my

I'  wffl.beWotldff*artDayapSept
2!l'-azen'aderforustotake  6ur
hearttq.Tean.

arfurabeB,une laer,iriMala7sla  4d
.theWOrId-

F6r,f4years  in  arow,  ffidiaernic

heah51'sease aHD) 6rhemjBrQb-

beenthstop  cause.ofdeath'in
hla7sia.
Itihasledto  %8,267 deals,  or

:L5-e%gfthe:ttltall17i387'deat

betweeri45and40

to 7.2%M2018,'c6veals'thg'Hea!tkt

"4thjugh'pansport  aaiaere,
raa4tg@4'the  pm4p,d'aa*e'ot,

Qb>Htasea4contpql  ivisign
dirsctpr))rNophayatlRuslitells

!Tl)e pet?:enJge ofpattpnis.aged

tmah'f-intiJsasmal

sutJ}h6cedures,!'  4k-ys W  podiq-

Dffl6n.

.t4e(itmbhts;,qoronaqarter)rb5Pa8S
aftmrBeryt6  irnpzoyebload

fl6*tothehsart,  and

percutpgo)xs  coroqa7
me@eQon  (PcI)'ylu4is  a

Tetid  to
ofthe
Heqr't disease is 'be,qo.rping more serious

arnon@.Malaysians..lged 40 and,:below,
based :Of') aiieeent.data. More deaths
invoiQirig;hea;j  dise.ase were r:ec6rded'

ir'this'a3group.,  w5ile-e bigger
pffirceptage'need invasive.'tre;atment.

qcadpyf+  jo.treatthe  nmtowing
otJteart'uteries.

Th@:perceqt,ig(i of:p4@pts agedi

iAcreqseil;ftom.!i.4%  % 20;19 to

out.

ttWO 7e3m,%  n5, es.

patlent')a!os40tn  lSi8')'q,ttil'A7:1

iductivity,lpsgesin  OH 8COpgpsV,

diseases: dtabetes and cancer, cost-
tile  $laysia  t%ono;yW!§.9To!1,

elome4.product.

es-dueto paeB%eism,
workingyMM  pefng sf
ahdp$aature  dea,th'of
womer

vascular.dlB,pages(7:.85), traxisL

Ilowenaiespg&tory &eases  (2i6%
dafab7theJ)epm'jment.of
Statistl6s MaleYeia,showed.

Bragorl'QslyaH qay,i fl%caqses of
.hemtfflseqseip and')JCDs are gate-
gamedas  riioffile  and

diseiaae, ethniity  and'gentitic

"Modifiabi(iceqsons  arp poor
d%tanddl(itaryBqqerns,  yoking,
phypical4n4ctfyity,  obesity, )iyper-
tension@mA,diabetes," she says,

Fzomaie  avaflablp data,

(ecreqse(lblood.ffowin'fl'lehe.itt'.

ppevalence of$CQzlskfactots
arnoJtheyoyger  aHe@oup'i
Malj)ttJa,  aS 8hOwnk7jhe  National
Htialti  andMorbiditySvvey
201!l,!!I)r.Norhayati  explai;us.

Tar  gxample, 11.;1% of

s pvoportfon  increases to

bfthosewhp iile4,fnM-alayffifa Aue
to Cd-19  have atleast'orte  k'isk
far.tQr far  NOD, Suth asb7peffa'n'i
si6n, diBbetsg and'srriokilig.

"Those'withheart  disease are

ana tleath," DrNoyhayatLwaBs.

4midthe  pandernic, tMsyear's

ie m' "#tTseHeartl' tobfiat  Eardiovas-
cular  dbease.

"Wei don'tknowwhat'c(iuzse  the
pand(irpie:wnltake  iff%  'fulls
hutws@o  Qpi%hattJifi'i[caie  of

pa$4eQPe9ra,$orlg*ebsite

rl17Anfigbt!qg  CajdiOV-a8Qulardit-

8  isbopi  to reducs@re-
niamte:deaths.dus.to  carmovasau
]arQease;  canber,'ais>ay  and

Itis  int@sg  dq$to  edu-

ymalii%ccaprseto peop-lelfying
[heiminish'yis  guided

.by,the'Natfonlal Statsgic
PlaJorNCDs  2018-2025
irl@deri3o'achfev6  gJ@al

'The  colliaion ofNCDg
'apacovii-y  demon7
'stratestITe neetlto  invest
in.NCD§rgv6ptloq  aria

diseafe, as an essential
fdmdation  fornatiorull

seqbibfanel  prepareane €s
ghe nAys.

Tlisdti7wjMIBo  con
tinile  to.epgage other  aJen-

$  *ange,tqhappen.
i!AtatltlfflStlaV4'.iWqhttVe  a

Caiipet  Clornmitteemada y"ofdif-

ronmetit  is'the smoking  baji  at all
restauvontsana  eatemeg!!'Dr
N6jhayatitfflustrates.

embracs.a healthipnfestyC
Maintain  anidealbodymas8

entalwell.btiing  should  also
beprioritfsed.  . s

arein@6w3mb,>yn%ingaao6d

"Sm62gre@aJtheleading
preveptablecause  of  death andaei-

those'lQo$gfozheljp  cgivinitthei

quferfon.gov.my

fbrNCDriikfactors  earlytonip  the
disease i2  $e  bud;"4e  advises.

.heart  even  ifyou're  young,  say  exLook  after -patientsyour
*hohastifamny-JnigtoyofheaR  yearsagowhenshewas38.  diancetodee,theworldup.HeJ'
pyoblems, WMeshe,exercisedryg  problemscanhappentoan'y6ne.

After'goingfortceatgtenfiatthe  atteasbopaea:week,herchoiester-  "Iurgeeyeybodytocontr'ol.

Nationalaiartnistka%ald "  olleyel*as.!4'f. , . yourdiolesteyorleyels,exerciss, E
recovtairigfgrambn$,l)6isbpck.  - Afkerfeehngcqnstantlyhred,she  regulerlyanddon'tputyourself

norgim  ielf.

attacknothappffri.;igain,"says  'T'&tn'tdq,ititnme(lititelyasT  A)sothaaMfor:ffis6con(ffiase

MOMZ4nri,Wh0kt.ujrtdl7part  haLt0attavelt6.LgndOnandJatis  Onnfti,'Sh4Affanal40,sapWe-

of the TerengganuPrti-At$  Cydbg atthate  forwork. s style t.hoices play a;ajprrol9ht
Team. "Hbwm>sr,aft6;:5'eturnedt0  0urhealth.

!Taltemyself,forexmnple-rm  , hadth'rgeblo*agesandhadfa  day'ffeltdizzy-mdhadsligft$st  co44ulffit,,

anatbreigywataiwha)xpatanai  pdwgoopen-hear.surHery.  pa!n- gavJrecovered,Shaf9has

dOn!tsngke,"hesa7S.  , ' Eortunately,shahassincerecov-  "Iwentforaseriesofdied<-ups  started$t.sppisag$i.

AnatMpformerheartpatlait,  eedaridisba&onherfeetiand  andfoundoutthatIwasin  "  yostur)pomstly;I'm@owan

WanHarth'iiWariNgaTh,@srit  evenenjoyshikb:ig.  desperateneedofabypass  ax-smoker.:IsavearoundRMH00a

throughabypasssurgerytwo  'TmgratefiJorthesecand  mgetay"saysthelhumanrspources  mbnth'fromnotsmokJ;"hgi4dds.

HE'!i a national  cyst,  witha  fit
and lean frame  -not  Bometme you
wouldaiink  to have heart
problems.

BiitMohdZm'm'rSall4  36, suf-
fered  aheartattaa'inAugustlast

just mdn!t get erioiigh rept:
revi6usly, I akin!t  experierice any

sigris ofheartpyoblemsatan.
"WhenIretuz'nedto  Malaysla, I

condiicteda!'ull  cheak-up ad
nobody  aagna!ledit  as heajt
disease.

"3uistilli  I sdered  chestpains.
Two weekslater.  Zwentforsome
dieaj  ag ain andithirned  outto
be issues withmyheart.

!One of,myblood'vesbels  w(is
':l00%blOaked;'Sa78MahdZanll
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- Re-start  exeiacise

gradually,  advises  UN
MOREMfflaysians  atekeepingthemselyes
.acavethese (lays'-and*ht's  gootlnews  for
the heart.

But  for  thosd Who are restuting  their

exercise  routine  afler  a proldriged  period,
be sure to get backontrack  gradually  to

avoidputtingta5,muchstrain  tin'the
hem.

That's the odmce fr6m  NadonalHeart

In8titute'([JN)  emldiO#aSCula} 3p5ttg andfit-
ndss dizecto.r Datuk8eri!)rJeffrl7Jeswant
Dmon.

ple fo efepcisg outdooiis'dmingathe  move-
ment.controlaoftlet  (MCO)

The etifattledpartlallocktlowriduring

inghe:artprjlilems  amo%thgse  wno
restart  exertJs3i af(er aprolon)<sdperiodnf
inactivity;

Justlike  the skeletalmusdes  in ourbady,
ourheartmustle  'sderJoeh  'decor(ffltion-
irig' Je  to laak of exercise.

restart  exercise ratlonall7-  stag  easy
and Bradu@ll%creasJthe  intensity  over

-tlme.as  opposedto  pnslangthenmits  from
the onset.

"Wti  advise to bsJudent  and be safe
whtairgtophysicalactlvity:'  he says.

Itwas  reporied  $at  a 49-year-ald man

while  ahotierman  suffered  a siniflarfate
while  hiking  atthQ'enang  citypark.

Iiaterthatmonthi  a  elaerlyman  alsa

died afterhe:aonJseawhfiettekkingyp  to
the Cherak'T['okurt'm'in%iffltMertajam

'He4tJMQstiy  dfs'ease control,division
dinactor DrNorhayatl  Rusli say*sudden  car-

ag stsatnong  aeive  sporismen  iti

defect!i.

Mdence  freim elsewhere soggegtsthat
these tipndititinyi ocellr  rarely, @  ops hs
100iOOOto:tin0nt300,000afltlettis,  andmore
oftettinmaleg,"'shei  says.

Neveaess,  qtyqtwabtnois  thatthet'ti
havebeencases'ofaiidden  deathwllati'the

per4(+nwasplaying-feiatball,  fats4  endur-

Araon@ yotn'ig:people,  Dr Jeswant ays  the
maln  causes ofhamt'ffiseases  de  eiist
inherited  conditions like coronuy  ADS
anomalies, 61 due t'O acquttedfa(tors  uxe
unhealthylffestyle.

It  is'not  uncommon  these.days to sae
patients  intEeir  !10s withbloiage  of  cora-
Hm'y arteries.

We recen%ve@tea  a 22-year-old male
.who guffeyed a heartatta&  afterplaying
futOal," he scares.

Dr  Joswat  says the  spike in  cases is
because ofmors  awareness amongthe

puEut!,it!adingtO  'earlyserem'anHiespecially
for  those wa  a rahlstory  ofjuvenfle
hem  asease otgudden  deaths among
young relatives.

lnotN.rreason  islargely  dueio
unhealthy  cholces pudi  'as poor  dietar5rhab-
its, 8mO  and aedentarylifestyles,"  he
adds.

On abrig)iter,nOtt',ialayiianS,:'general,
are gegmqre  aettve as shown  m the

Forgeod  health, getenough  exercise

150,minptesotrrl(iaeratetyinteirse  OR  >75nlTnute51ofintengeexercisepar

exer,efyeperiueek(30rqinute@'x5  : week(25ffiiriytssx3sessrons)

"ssi"ns) Exqmples:joggingorrunning,swimming

Examples:br}skwalking,leisureswlmming,  laps,cydingmorethan20km}hor

cydlnjlassthan  2qkm/h'orl  ffl@road,  cli.rpb!nH Hills, aero5ie'daricing,garden

.5arirooH%'icing,mowingtheiawn  l adivittesthatinvolveshoyelli+)gordiggirlg

s.p5dqpkoya,on,,mn,p,by,in=,M41n,5atiopvf4tyhai5 ,ai.fQena..cql.l@Bsbi-piirip@' 8
ti4tk  . . ; ,  =  I

yqar, based onthekdihgs.
hsbabag  p0ysicany  a*veia  gooaxor  fh(i

Theart, Dr  Jes%tnt asbunks any
msaonaeptions  that sports arethe  c(ifae.iif,
suddencaraiac  Beatp  orheart'iseasb,

'JJfigaactlve  isprofscttve  fflgaingtthe

%;2;t  WS?:"""  diseasesnke
"!lports  byitselfdoeg  notk)11 those with

namal  healthyhearts  buttM  physical
activitymayact  as a gerfor  stldden col-
Igpse or cardiac arrestinthose  Whohfle
uriderl3)ipgheart  disease..
, "Mst  amuredthatthess  occurrences :are

not conuuon.
"There  are certainlymanybenefits  of

exercise onthe  body andmindthat  offsots '
and overweighs  the ring  th)itmaybe  asgo-
ciat@dwithitbyfar,"  h(i explains.'

'[hglngMalaysians  to reap thebenefits  of

a health71tfestyle,  Dr%swant  sayithe  ulti-
mate go;flg  to enjoy sports and exeiiise
safety.

"As flee adage goes, even a little  is  good,
and more  is batter,"  he adds.

Aquestion  of  health  forworld's  leaders
By BHOPINDER  SINGH

THB uriafangsaHa  of  aegusJ$e
other Bffflhe4,'peurolojcal  as-
orderiAnd.t)herefqretuffltto.oa(aupy
theofflceofthepjesidetlt6fthe
Umte4st;ites) c<intinues withtwo
gematncsiAths  fray.

While  fli6'iricaitJ'onald
'mtgtp'tffqfesiho.st6ne  mturnedtO
kislniiate  about '!Sleepirig Joe"

seltwho'is  at'theTehtre  ofthe
j, stormml'a)elatestbook'by

lyhad  'tnM  strokes" andthatVice-
President  Mtke Pence was on
standby  after  an unusually  early
apnqalmedical'*e&-up,  last year.

(4i  gederice to w$pers
about!hspresident'shealthwete
the increaplngky ga)filed, slturad

i and incohereqt  statements by

14tbtq  Qta@  dwatarftom
abottle.  Fn abid.to  "out-healthy"

rake news".buthadinsistsdfahe-

leVelff €nmd.Momentuml"
Thi  vsltyanddespetationto

pmjecthis  fihiesg vva4'm:i compel-
lingthat  '[hunpEadsgpposedly

I heaTthiepti@dV:duale:verele&edto.

Th@Americansoap opera'igin

lapan,whe'rethe  lo%est-se
Prmse Minister  ever, Shinzo Abe,
volunyres$edforhealth
reasons. ashe adnotwanthis

Not  fij  *o govirn?:.(From  lefft) Trump,Abei,Mandela  and Churchill.

flhimessgtogetinthewayofdecmfon- hBaddlhsurem'tge"byp"a:ps,rmos'aditheerca"efcoa're
Abehaddonesoeglterisoin  thoughtitb6sttopassthsgacred

2007,yvhenhhhadpubliiy  "  swordand4ewelontosomhone
deiJaradhisstaypeswithulcera-  whowasatenou@toEearthe
tivecohtis,anayetagairi,nie  - resparisibility.

Japaesenationalistthvew.inthe  . Noaixdiselflessrenuriciationor

toen"aea.ff'e'daimb"'s"thaa't"th"entrdeoaXr" oac'airams:'th'oe"mdfmlopmohlitieF:ton-
rnentthathei4undtrgOJwtjlnat  text,wheeingtanCeSOfdead7
allowhimadstHatetirnetocarH  umvellleadersctheir  a
outhfspemtnisterialfunetions  positionsunquestionably,isthe

andthereforeJl!madetheitidg-  ' definitiveporm.
mentrshouldnotcontu'iuemyjob  Thepratextofptpssutesfcom

asxthtwepaFnr&eemtnisshuigxtey"ffonest,'zare Jr,Btec,oncilablelRed"per,art)rsipcllaedrnsems"eosrffipmIt-
andsignificantfofnmanfhmous  rnoreoftenthannat,thesepolitt-

forbis'%benomics'andahawki.sh  cianspassawayo4.inhamess.
reputationqFa  strongman.  8uth  political  tlespsrationisper-

Butsomewhereperhqps,'tin  hapaimbThedfcomnurpastcolont-
overridingsenfeofcouritrybefore  almastevsnkeWinstonChurdiffl
sslforevenbeyonQartisanpoli-  whppersonffledthe"nevefsayffle"

tics,musthaveproddedSQizoAbe  spiritde.sBitesufferingfrom'
totaksastepthatisseldoraseenin  dspressionandsmss,thathe

democraaes. . so!qttocqmpensatepubnrlywith
-Theworld'sthftodbiggececano-  whukyan4rigvs

myandAbeweiuldbewellversed  Chuiachillhadsufferedaheart

with"calliBgitaday"mththem  atta*asearlyasl941andcaught
havingseenthsrecentcassof  pneumoniathe)aeaf(ey.

JapansEmperorAkihitodeia  Htabiographer,RoyJenMns,had
hisabdicationaftera30-yearreign.  farnouslycalledhfm,"gloriougly

The8S-year-61dform@rEmpt'ror  'unfitforofflce".  - In th(i mdian  context,the

democr.lt@'jyvith4aubaratalj
suypressed7ibr(4-str6r5gth  of

suicidalfor  anyup6oniing  leader in

a party. "glnsecudt%s  ue.
institutionalised.

It takes a statssrnan toxecognise
thsmevitabflityof  agearid-the
wffiteoffaculties,.Nelson

Wenbefore'tl'ie  Eomplifflon  ofhis
kst  (and (+myfive years) tenure  as
the Presidetltof8outhAhiea  after'
tkie eridofapartheid,  andMienhis
popttlafftywas  atan  all-timehigh,
Mandelameaout  serving apoten-
tial  secondtetm.

He had sagelysaid, "Iwillbe

"aHWna"off'SOtaotc:",t!!A!'eol"y,inloWnoan'at
takethatikP'

Butamosth olitlcians  are not
Mafidela  (even'interms  tifgood
health) andyetinsist  on ocmpying
the hlgh offices, nevertheless

Soimdhealthisnot  lust depend-
ent o>age orse  concetins of
physical  6ffltles;  mare onenit  iz a
question ofmenJalhealth  andhaV-
ingtkiehsart  atthe  rightpMce,  met-
aphomcay

Therefore, iftestedsiricerel
then manypoliticatleaders  across

fauna-unfit  to occ0p7thsirpqsts,
The Statesman/A?OT

The write(  is Lt'Gen PVSM, AVSM
(Retd) and formerLtGovemorof
Andaman & kl)cobar Islands ind
Puducherry.


